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Het wordt dringend geadviseerd om voor aanvang van de supervisie duidelijke afspraken te maken,
en deze vast te leggen in een contract. Gebruik van dit model is niet verplicht, maar garandeert dat
de belangrijkste zaken worden vastgelegd. In overleg tussen supervisor en supervisant kunnen
onderdelen worden toegevoegd, weggelaten of anders geformuleerd.

A. Supervisorgegevens

Naam supervisor Cindy Sprangers / Sprangers Psychotherapie

Adres Teteringsedijk 20A

Postcode/woonplaats 4817 MG Breda

Emailadres info@sprangerspsychotherapie.nl

Telefoon 0630631459

Relevante kwalificaties/ PT 59918579216, GZ 39918579225, VGCt supervisor 203761,
registraties SFT supervisor VST 140245

B. Supervisantgegevens

Naam supervisant

Adres

Postcode/woonplaats

Emailadres

Telefoon

www.schematherapie.nl
info@schematherapie.nl




C. Opleidingscontext

De supervisie vindt plaats in het = Opleiding: schematherapeut / schemath. werkende®

kader van de opleiding tot Niveau: junior / senior / gecombineerd*

[] de BIG-opleiding tot: GZ / PT/ KP*
De supervisie vindt tevens plaats

. . _ . 1
in het kader van: [ de opleiding tot orthopedagoog-generalist

(1 anders, namelijk:

D. Supervisiegegevens

0 individueel
Soort supervisie O tweetal

] drietal

1.
Evt. namen andere deelnemers

2.

Aantal sessies

Duur van de sessies
(in minuten)
Tijdvak
(begin/einddatum)
Frequentie en evt. tijdstip
(dag/uur)
Individuele cliénten:

Aantal te bespreken
Groepen:

Individuele cliénten:
Minimaal aantal therapiesessies

Groepen:
Inbreng casuistiek door
supervisant

Mondeling, schriftelijk en video-opnames?

*Verwijderen of doorhalen wat niet van toepassing is

t een orthopedagoog-generalist die is ingeschreven in het register van de Nederlandse Vereniging van
Pedagogen en Onderwijskundigen (NVO) of een postmaster orthopedagoog-generalist die is ingeschreven in
het Kwaliteitsregister Jeugd van de Stichting Kwaliteitsregister Jeugd (SKJ)

2Verplicht aantal video-opnames voor schematherapeuten: minimaal 3 per 20 supervisies. Voor
Schematherapeutisch werkenden: minimaal 2 per 10 sessies.



Rapportage supervisiesessies

door supervisant

120 euro per 45 minuten, 240 euro per 90 minuten voor
Honorarium individuele supervisie, afspraken afgezegd 24 uur van tevoren
of korter worden gefactureerd

Leerdoelen

(a.d.h.v. een competentieanalyse op basis van een door de supervisant ingevulde YSQ en de Schema
Therapist Competency Scale)



E. Evaluatie van supervisie

Tussentijdse evaluatie na supervisies

Datum eindevaluatie

Bespreken leerdoelen en bespreken feedback op
Evaluatie door middel van ingebrachte video opname van therapiesessie a.d.h.v.
Schema Therapist Competency Scale

F. Verwachtingen ten aanzien van de supervisant

De supervisant houdt zich aan de beroepscode voor psychotherapeuten, psychologen of
orthopedagogen-generalist, ook met betrekking tot de relatie tussen supervisor en supervisant.
Actieve houding en verantwoordelijkheid nemen voor het verloop van de supervisie.

Actieve houding en verantwoordelijkheid nemen voor eigen leerproces.

Inbrengen van casuistiek ten behoeve van de supervisiezitting.

(Tijdig) aanleveren van materiaal ten behoeve van supervisiezittingen.

Inbrengen van materiaal ten behoeve van tussentijdse en eindevaluatie.

Het schrijven van een verslag na elke supervisiesessie en het opsturen van dit verslag naar de
supervisor voor de volgende sessie.

Als de supervisor huiswerkopdrachten meegeeft: het uitvoeren van deze opdrachten voor de
volgende supervisiesessie.

Bewaken dat de supervisie voldoet aan de regels die gesteld zijn in het Registratiereglement
schematherapeuten van de Vereniging voor Schematherapie.

Indien van toepassing: rapportage aan opleidingsinstituut/beroepsvereniging/instelling.



G. Verwachtingen ten aanzien van supervisor

e De supervisor houdt zich aan de beroepscode voor psychotherapeuten, psychologen of
orthopedagogen-generalist, ook met betrekking tot de relatie tussen supervisor en supervisant.

e De supervisant is op de hoogte van het recht op vertrouwelijkheid van informatie en het
klachtrecht.

e Actieve houding in het steunen van de supervisant.

e Verantwoordelijkheid nemen voor het supervisieproces en het zo nodig bespreekbaar maken
van stagnaties in het supervisieproces.

e Vooraf bestuderen van het supervisiemateriaal en het zich inhoudelijk voorbereiden op de
supervisie.

e Bewaken dat de supervisie voldoet aan de regels die gesteld zijn in het Registratiereglement
schematherapeuten van de Vereniging voor Schematherapie.

e Bewaken van tussentijdse en eindevaluatie.

H. Andere punten overeengekomen:

Supervisor zorgt voor AVG proof contact optie via Zorgmail zodat er veilig informatie gedeeld kan
worden en tevens voor AVG proof beeldbel contact.

I. Ondertekening

Plaats en datum Plaats en datum

Handtekening supervisor: Handtekening supervisant:

0 Met ondertekening ga ik akkoord met de geldende Algemene Voorwaarden Leertherapie Supervisie

Sprangers Psychotherapie zoals in de bijlage (aanvinken s.v.p.).
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Algemene voorwaarden supervisie en leertherapie Sprangers Psychotherapie

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle supervisie en leertherapie contracten van
Sprangers Psychotherapie.

Begrippen

Definitie VGCt van supervisie: vakgerichte begeleiding, individueel of in groepsverband, met als doel
de ontwikkeling van het professionele functioneren van de supervisant, door

(a) het methodisch analyseren en evalueren van de door hem verrichte werkzaamheden op het
terrein waarop de supervisie betrekking heeft en

(b) de reflectie op het professioneel functioneren van de supervisant en de ontwikkeling daarvan.
Om de rol van supervisor goed te kunnen vervullen is het gewenst dat de supervisor op enige afstand
staat van de dagelijkse werkomgeving van de supervisant.

Definitie VGCt van leertherapie: begeleiding, individueel of in groepsverband, met als doel het
ontwikkelen van het vermogen tot zelfreflectie van de cognitief gedragstherapeut i.o. Door
leertherapie leert de cognitief gedragstherapeut i.o. zijn eigen reacties op (problemen van) cliénten
te erkennen en herkennen. Daarnaast leert hij hoe hij zijn denkpatronen en gedrag kan beinvloeden
en daardoor zijn beroepsuitoefening kan optimaliseren.

Vertrouwelijkheid

Als supervisor en leertherapeut dient Sprangers Psychotherapie zich te houden aan de voor
psychotherapeuten geldende privacywetgeving. Alle informatie wordt vertrouwelijk behandeld. Zie
ook het privacystatement op de website (pagina supervisie en leertherapie: 2026 AVG Sprangers
Psychotherapie). Voor AVG proof contact maakt Sprangers Psychotherapie gebruik van Zivver,
Patiéntportaal, Zorgmail en Signal.

Contract

Na kennismaking wordt zowel voor supervisie als voor leertherapie het Sprangers Psychotherapie
supervisie / leertherapie contract ondertekend op welke deze Algemene Voorwaarden van
toepassing zijn.

Bedenktijd

Na ondertekening van het contract heeft de supervisant / ontvanger leertherapie 14 dagen
bedenktijd en kan het contract zonder opgaaf van reden kosteloos worden geannuleerd. Dit kan
schriftelijk of via mail gebeuren.

Annulering

Sprangers Psychotherapie zal zich inspannen om gemaakte afspraken door te laten gaan. Bij
onverhoopte annulering van een afspraak voor supervisie of leertherapie (bijvoorbeeld door ziekte)



langer dan 24 uur van te voren door ofwel supervisor / leertherapeut ofwel supervisant / ontvanger
leertherapie wordt in overleg naar een andere datum gezocht.

Aansprakelijkheid

Sprangers Psychotherapie is niet aansprakelijk voor schade welke de supervisant / ontvanger
leertherapie lijdt tijdens de uitvoering van het contract, tenzij deze schade het rechtstreekse gevolg
is van opzet of grove schuld van Sprangers Psychotherapie. Als aanvulling op bovenstaande
schadebeperkingen geldt dat Sprangers Psychotherapie nooit tot een hoger bedrag aansprakelijk is
dan waarvoor zij verzekerd is.

Eigendomsrecht

Sprangers Psychotherapie heeft geen eigen cursusmateriaal. Door lidmaatschap van de VGCt en de
VST zijn de formulieren en reglementen waarvan het copyright bij de VGCt en VST ligt voor de
supervisor / leertherapeut en voor de supervisant / ontvanger leertherapie vrij te gebruiken.

Kosten en betaling

Supervisie kost 120 euro per 45 minuten. Een dubbele sessie van 90 minuten kost 240 euro.
Leertherapie kost 135 euro per 45 minuten en 270 euro per 90 minuten. Sprangers Psychotherapie
stuurt de supervisant / ontvanger leertherapie of de instelling, afhankelijk van wat is overeenkomen,
maandelijks een factuur over de sessies van de afgelopen maand. Afspraken moeten minimaal 24 uur
van tevoren afgezegd worden. Ongeacht de reden van afzegging kost een niet (op tijd) afgezegde het
volledige tarief. Zie ook de betalingsvoorwaarden supervisie en leertherapie verderop in dit
document. Als een sessie onverhoopt (bijvoorbeeld door ziekte) niet door kan gaan wordt in
onderling overleg een nieuwe datum gepland. Er zijn geen extra kosten aan studiemateriaal. In geval
van restitutie hanteert Sprangers Psychotherapie een terugbetalingstermijn van 14 dagen.

Klachten

Als er vragen of klachten zijn over de supervisie of leertherapie, bespreek deze altijd eerst met de
supervisor / leertherapeut. Dat kan tijdens een supervisie of leertherapie maar je kunt ook bellen
(06-30631459) of mailen (info@sprangerspsychotherapie.nl). Klachten worden vertrouwelijk
behandeld. Binnen vijf werkdagen ontvangt de supervisant / ontvanger leertherapie een bevestiging
van ontvangst van de klacht. Binnen vier weken wordt de klacht inhoudelijk behandeld. Mocht er
langere tijd nodig zijn voor behandeling van de klacht, krijgt de klager binnen deze vier weken een
nieuwe termijn te horen. Als supervisor / leertherapeut en supervisant / ontvanger leertherapie er
onverhoopt samen niet uit zouden komen kan laatstgenoemde een officiéle klacht indienen. Dit kan
bij de VGCt; er kan contact opgenomen worden met Lisa de Kok (030-2543054), een mail gestuurd
worden naar klacht@vgct.nl of contact opgenomen worden met de vertrouwenspersoon via het
secretariaat van de VGCt. De uitspraak van de onafhankelijke derde is voor mij bindend en zal binnen
14 dagen worden opgevolgd/uitgevoerd. Afgehandelde klachten worden een jaar bewaard. De
procedure kun je ook vinden op de website van de VGCt.
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Algemene Betalingsvoorwaarden Supervisie en Leertherapie

Artikel 1

Deze betalingsvoorwaarden zijn van toepassing op alle overeenkomsten voor supervisie en
leertherapie tussen Cindy Sprangers, psychotherapeut, GZ psycholoog en supervisor/leertherapeut
VGCt en VST en de supervisant/degene die leertherapie doet (hierna te noemen: supervisant).

Artikel 2

Afspraken moeten uiterlijk 24 uur voor het tijdstip van de sessie geannuleerd worden. Bij niet
annuleren en bij annuleringen binnen 24 uur voor de afspraak is Cindy Sprangers gerechtigd de
gereserveerde tijd naar redelijkheid en billijkheid in rekening te brengen. Het tarief voor supervisie is
120 euro per gemiste afspraak; 240 euro voor een gemiste dubbele sessie. Het tarief voor
leertherapie is 135 euro per gemiste afspraak, 270 voor een dubbele sessie.

Artikel 3

Maandelijks wordt een factuur opgestuurd voor de sessies van de maand ervoor naar de supervisant
met een specificatie van de besteedde tijd. In overleg wordt de factuur naar de supervisant /
ontvanger leertherapie of naar de instelling gestuurd. De door Cindy Sprangers aan de supervisant
gedeclareerde kosten voor de supervisie/leertherapie dienen door de supervisant binnen 14 dagen
na de datum van de factuur te zijn betaald.

Artikel 4

Indien de supervisant het verschuldigde bedrag niet binnen 14 dagen na de factuurdatum heeft
betaald, dan krijgt de supervisant een laatste gelegenheid om de factuur zonder ophoging van kosten
binnen 14 dagen te betalen.

Artikel 6

Voldoet de supervisant binnen 14 dagen na de datum van de betalingsherinnering niet aan zijn/haar
verplichtingen, dan is Cindy Sprangers zonder nadere ingebrekestelling gerechtigd
incassomaatregelen te treffen, dan wel door derden te laten uitvoeren.

Artikel 7

Alle buitengerechtelijke incassokosten verband houdende met de invordering van de gedeclareerde
bedragen komen ten laste van de supervisant. De buitengerechtelijke incassokosten zijn vastgesteld
op tenminste 15% van de hoofdsom met een minimum van € 25.

Artikel 8

Bij betalingsachterstand is Cindy Sprangers gerechtigd verdere supervisie/leertherapie op te schorten
totdat de supervisant aan zijn/haar betalingsverplichtingen heeft voldaan.
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